«Paslaik varam uznemties arstét
jebkuru pacientuy, ja vien ta saslimsa-
nas gadijuma izmantojama radio-
kirurgija ar CyberKnife, un varam to
paveikt tikpat labi ka radiokirurgijas
centri Vacija, Italija vai Amerika,» ar
lepnumu stasta SRC Sigulda vaditajs MARIS SKROMANIS.
Pirmie Siguldas centra nonaca pacienti ar labdabigiem vai
mazak labdabigiem veidojumiem galva, bet paslaik ar ra-
diokirurgijas metodi tiek arstéti audzéji vai metastazes, kas
atrodas plausas, videné, akna, nierés, aizkunga dziedzeri
un citas kirurgiski grati sasniedzamas vietas, arif melanoma
un asinsvadu patologiski veidojumi. Par iesp&jam arstéties
Sigulda intereséjas cilvéki ne tikai no masu kaiminval-
stim, bet ari AzerbaidZanas, Norvégijas, Rumanijas, Irijas,
Lielbritanijas un pat eksotiskas Brazilijas. Tacu mums vairs
nav jabrauc nekur — masu valsti ir modernaka par kibernazi
déveéta iekarta, kas loti precizi var pievadit lielu starojuma
devu slimibas skartajiem audiem, liekot audzéjam k|at
neaktivam un pamazam izzit, un tas tiek paveikts, praktiski
neskarot un nebojajot veselos audus. Pacientam procedu-
ras laika — parasti tas ir 35-40 minates — vienkarsi ir mierigi
jagul un jalauj robotizétajam kibernazim darit savu darbu.
Tacu vislabak par $o arstésanas metodi var pastastit tie,
kas to jau izbaudijusi uz savas adas. Més aptaujajam, ka
paslaik jatas pacienti, kas radiokirurgijas procedaru Sigulda
sanémusi uzreiz péc centra atklasanas.
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Izvélejos drosako un vieglako celu

«Dzirdes nerva neirinoma par sevi pirmo reizi lika manit
pagajusa gada septembri. Lidoju atpakal uz Latviju, un,
lidmasinai samazinot augstumu, saka sapét auss. Péc tam sapes
it ka pargaja, tacu péc dazam dienam jutu —auss ka ar vati aizbazta. Aizgaju pie
ausu, kakla un deguna arsta, domaju — varbut séra korkis? Nekada korka nebija,
arsts izmérija ari dzirdes limeni — viss kartiba. Péc paris nedélam man atkal bija
jalido, domaju — katram gadijumam japaltdz arstam, lai izraksta kadus pilienus.
Péc lidojuma — atkal tas pats: auss ciet, bet Soreiz jau bija sajuta, ka ari vairs nedzir-
du tik labi. Bija pagajis pusotrs ménesis, un aizgaju pie cita otorinolaringologa.
Ménesa laika mans dzirdes limenis bija nokrities uz pusi. Kad veica magnétisko
rezonansi, atklajas, ka dzirdes nerva gala ir izveidojies neliels audzéjs. Sakuma,
protams, bija prieks, ka audzéjs ir labdabigs, bet - cik gan kaut kas, kas aug galva,
var bat labdabigs? Saku meklét informaciju par dzirdes nerva neirinomu inter-
neta. [zradijas, ka par to |oti daudz raksta vacu portalos. Ari par kibernazi, par ko
man pastastija arsts, sakot, ka Sigulda atvérs jaunu kliniku un tur tas bas pieejams.
Atsauksmes par to parsvara bija labas. Vienigais, kas raksturigs vaciesiem, — vini
nespéj sadzivot ar domu, ka audzéjs ir vinu kermeni, vini labak vélas to izgriezt.
Sapratu, ka mani $ada doma nenomac. Ari arsts teica — ir vérts paméginat. Mana
gadijuma tas ir vieglakais arstésanas cels un ari ar lielaku garantiju. Nosatiju uz
Siguldu savu magnétiskas rezonanses disku ar aprakstu, sanému atbildi, ka varu bat
vinu pacients, un jau februara vida man veica $o radiologisko procedaru. Vienigais,
ko péc tas jutu, — pirmaja mirkli mazliet ta ka bija sareibusi galva. Tas ari viss. Pirmaja
parbaudé, kas javeic péc pusgada, apstiprinajas, ka audzéjs lielaks neaug, un tas ir
loti labi. Tagad, kad ieu jau péc gada, audz&jam vajadzétu but mazliet sarukusam.
Paslaik mana auss, ja drikst ta teikt, atkal ir atvérusies, aizlikta sajdta ir pazudusi,

un es varu ar $o ausi runat ari pa mobilo telefonu un visu dzirdét.»

REKLAMA

AGNE (30), . . .
STECE FhEn T Otru insultu vairs negr/bu
joma «Nonacu slimnica ar insultu, un man atklaja iedzimtu pa-
Lietuva: tologisku asinsvadu veidojumu - arteriovenozu malforma-
ciju, kas tad ari bija par iemeslu insultam. Arsti teica - ja ne-
gribu vélreiz to piedzivot, mani var glabt tikai ar radiokirurgijas
metodi. Izstastija, ka $ada proceddra ir pieejama tepat kaiminos
Latvija, Sigulda, lidz ar to nekur talu nav jabrauc. Saprotams, ka
ilgi nedomaju. 27. aprili atbraucu uz konsultaciju, un jau
29. aprili man $o proceddru veica. Tas ir
apbrinojami — man bija japagul tikai 40
minadtes, un viss. Nebija nekadas sliktas
sajutas, itin neka. Siguldas slimnica izjutu
profesionalu, saprotosu un laipnu attieksmi,
man visu pastastija un izskaidroja. Seit strada
briniskigs personals. Braucu majas un doma-
ju—vai maz tas notika isteniba? (Smejas.)»

Biju pirmais pacients

«Man jau 2013. gada janvari veica operaciju
dzirdes nerva neirinomai, un faktiski Stradi-
nos jau gaidiju rindu atkartotai operacijai,
jo neirinoma bija ataugusi gandriz tikpat
liela ka pirms operacijas. Bet tad sievas drau-
dzene pastastija, ka Sigulda atvérs jaunu centru,
kur bas pieejama modernaka robotizétas radiokirurgijas iekarta
Austrumeiropa CyberKnife. Pirmaja mirkli pat nesapratu — kas tas bas?
Par ko vina stasta? Tacu dakteris Stradinos viesa skaidribu, sakot - ta var
bat mana vieniga iespéja. Jo audzéjs ir ieperinajies, burtiski iekéries tris-
zaru nerva, lidz ar to pilniba to izgriezt nevar un tas tikai turpina augt
lielaks. Ja griezis, var gadities, ka puse sejas paliks nekustiga uz visiem
laikiem. Arsts minéja, ka tadas pa3as proceduras veic Vacija; ja vélos,
varu braukt tur. [zmaksas busot lidzigas, tikai vél klat nak izdevumi

par celu un dzivosanu. Domaju - kapéc braukt, gan jau ari pie mums
stradas gudri specialisti. Vienigi baZijos, vai man $i procediira dereés,

jo audzéjs tomér bija liels. Sanému pozitivu atbildi, un labi, ka radi un
draugi palidzéja savakt operacijai nepiecieSamo summu. Ta tomér bija
batiski mazaka neka Vacija prasita. Man veica piecas proceddras, un —
doma tikai savas pozitivas domas un priecajies, ka tu vél to vari! Sajita
péc tam nebija no labakajam, bet arsti jau bridinaja, ka mana gadijuma
ta var bat. Pagaja pieci ménesi, lidz passajuta atkal kluva normala. Bet
tas viss ir izturams, ja zini — péc tam bus labak. Negribas dzivot ar savilk-
tu seju un nejatot muté garsu.»
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Mani varéja glabt tikai robots
«Péksni no ritiem man paradijas galvas reiboni,
gar adim metas tumss, mazliet ta ka viss dubultojas. Sakas
izmeklésana, un magnétiskaja rezonansé galva atklaja audzéju
(meningiomu - labdabigu audzéju, kas aug no smadzenu
apvalka sanam). Kad nokluvu pie neirokirurga profesora Igora
Aksika, biju morali gatavs tam, ka audz&ju man izoperés. Tacu
profesors grozija galvu un teica, ka operét nevar, jo ir parak liels
risks — meningioma atrodas |oti tuvu smadzenu stumbram.
Izstastija, ka Sigulda plano atvért radiokirurgijas centru, lai pa-
gaidu un braucu arstéties turp. Vél alternativa bija tadu pasu
procediru ar ta dévéto kibernazi veikt Vacija. 1zIému, ka labak
tomér arstéSos majas. Gaidiju divus ménesus un biju viens no
pirmajiem Siguldas radiokirurgijas centra pacientiem.
Proceddira bija absolati nesapiga, tas laika nejutu pilnigi
neko. Vienigais, kas man bija jadara, — kamér robots stradaja,
bija mierigi jagul, jo nedrikst kustéties. Mana gadijuma secigi
bija javeic tris $adas procediras. Turpinaju dzivot savu ikdie-
nas dzivi t3, it ka nekas nebatu noticis. Péc pusgada devos
uz centru atradities un uzzinaju, ka audzéjs jau mainijis
formu. Péc Jaungada brauksu atkal, un tad meningiomai
batu jabat jau izméros mazakai neka procediras laika. Pas-
laik galva reibst vairs tikai lielakas fiziskas slodzes laika. Jutos
nesalidzinami labak.»

Novelu sadu iespéju visiem, kam
tas nepieciesams

«Uz Siguldu man ieteica braukt mans arsts Vilna.

Man bija radusas problémas ar dzirdi un vestibularo
aparatu, un, veicot magnétisko rezonansi, vidusaust
konstatéja audzéju (vestibularu Svannomu jeb dzirdes nerva neirinomu).
Avrsts teica, ka mana gadijuma dro3ak izvéléties starosanu, nevis operaciju.
Vins pats sazvanijas ar Siguldas centru, sarunaja, ka es brauksu, un vél
véstuli lidzi uzrakstija. Pirmo reizi uz Siguldu atbraucu marts, lai veiktu
vajadzigos izmekl&jumus, un jau péc nedélas man veica procedaru. Viss
notika loti profesionali — katra posma tiku informéta par to, kas notiks
talak. Nupat oktobri izgaju kontroles parbaudes, un viss ir labi. Novélu
sadu iespéju visiem, kam tas nepieciesams. Turklat Seit ir pavisam cita
sajuta neka slimnica — nevienu bridi nav tas nomacosas sajatas, ka tu te
esi tapéc, ka tev ir audzéjs. Un man bija svarigi, ka arsti Seit runa ari krievu
valoda, jo anglu valodu tik labi nezinu.»
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Kur var pieteikties uz konsultaciju radiokirurgijai ar CyberKnife?

Uz konsultaciju klatiené var pieteikties, zvanot pa talruni 20270077; Sigulda (Siguldas slimnica) katru
dienu darba laika; Riga musu konsultacijas pieejamas klinika DiaMed pirmdienas, treSdienas no
16.301idz 19.00 un klinika Orto ceturtdienas no 16.00 lidz 19.00, ka ari iesp&jams nositit bezmaksas
pieprasijumu situacijas izvértésanai elektroniski masu majaslapa: www.cyberknife-sigulda.com.
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